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Президент МО СРС КИП  Я.Л. Обухов

Учебная программа МОО СРС КИП

по специальности психотерапевт по методу символдрамы
Основные семинары:
1. Введение в основы символдрамы  (А1 – 30 акад. часов)

2. Основная ступень символдрамы (А2 – 30 акад. часов)

3. Углубленная проработка основной ступени символдрамы (В1 – 30 акад. часов)

4. Интенсивная проработка основной ступени символдрамы (В2 – 30 акад. часов)

По окончании 4 семинаров выдаётся единое свидетельство о прохождении основной ступени символдрамы – 120 акад. часов

5. Средняя ступень символдрамы (С1 - 40 акад. часов)

6. Средняя ступень символдрамы - ассоциативный метод (С2 – 20 акад. часов, проводит только президент МОО СРС КИП, доцент МОКПО к.психол.н. Я.Л. Обухов)

Итого 180 акад. часов.

Теория и практика психоанализа и глубинно-ориентированной психологии:
1. Основные психоаналитические теории в символдраматической практике:

З. Фрейд,  А. Фрейд, А. Адлер, М. Кляйн, О. Кернберг, Х. Когут   (Т1 – 30 акад. часов).
2. Введение в аналитическую психологию К.Г. Юнга (Т2 – 30 акад. акад. час.).

3. Введение в клиническую и психоаналитическую диагностику. Предварительное интервью. Психологические защиты. (Т3 – 20 акад. часов).
4. Психодиагностика по ОРD:  общее представление и подробно оси III, IV  (Т4 – 40 акад. часов).
5. Основы психоаналитического процесса. Теория объектных отношений. Теория привязанности. Символизация и интерпретация в символдраме (Т5 – 30 акад. часов).
6. Работа с сопротивлением. Работа с переносом и контрпереносом.  (Т6 – 30 акад. часов).
7. Теория и практика групповой психотерапии в символдраме.  Супервизия, интервизия,  балинтовская группа (Т10 – 30 акад. часов).

8. Неврозы. Психосоматические заболевания. Клинические и психоаналитические аспекты (Т7 – 30 акад. часов).
9. Пограничные личности расстройства. Психозы. Клинические психоаналитические аспекты (Т8 – 30 акад. часов).
10. Теория сновидений. Мифы, сказки, фантазии в символдраматической практике. (Т9 – 30 акад. часов).
Итого 300 акад. часов
Индивидуальная психотерапия – 50 часов

Групповая психотерапия – не менее 100 часов (50 отдельных (!) сеансов минимум по 2 часа).
Самостоятельное проведение психотерапии под контролем супервизора (2 случая не менее 15 часов, 1 случай не менее 25 часов).

Супервизионные и интервизионные  группы – 200 часов

Индивидуальные супервизии – 20 часов 

Итого - 905 акад. часов

Директор обучающих программ                                   О.И. Ниманихина
